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Slovensky atleticky zvaz Vas v spolupraci
s Katedrou telesnej vychovy a Sportu
FF UMB Banska Bystrica pozyva na seminar:

Detska atletika 2022

26.11.2022 - 27.11.2022

MIESTO KONANIA:

Filozoficka fakulta UMB Banska Bystrica
(Tajovskeého 40, Banska Bystrica)

PRIHLASOVANIE:
Prihlasovaci online formular najdete TU.

KONTAKTNE OSOBY:
Radovan Tomecek
detskaatletika@atletika.sk, +421 918 432 081

Jaroslav Dobrovodsky
dobrovodsky@atletika.sk, +421 911 766 772



https://forms.gle/6GkRdjogDRf9W4yCA
mailto:detskaatletika@atletika.sk
mailto:dobrovodsky@atletika.sk
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Sobota 26.11

9:00 - 10:00

10:05 - 11:20

11:30 - 12:15

12:30 - 13:20

13:30 - 15:00

15:10 - 16:20

SEMINAR DETSKE) ATLETIKY 2022

Patrik Bednar - mentalny koué¢ Sportovcov
Vplyv Sportu na rozvoj osobnosti v detskom
veku

Milan Sedliak - vedec, vyzivovy poradca
Ako sa stravuju dnesné deti. Co by mal/nemal
mat v jedalni¢cku mlady atlét

Ivan Cillik - profesor na UMB BB, tréner atletiky
Najéastejsie chyby v $portovom tréningu deti

Obed

Marcel Lopuchovsky - odbornik NSC, tréner
Hravé, inovativne formy trénovania deti
(telocvicna)

Eva Hanuliakova - pedagdg, trénerka atletiky
Ukazkovy nacvik techniky hodu raketkami
(telocvicna)
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Detska SEMINAR DETSKE) ATLETIKY 2022
atletlka
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Nedela 27.11 S

9:00 - 9:50 Milan Sulety - pedagag, tréner atletiky
Vsestranny pohybovy rozvoj v tréningu deti

10:00 - 10:50 Petr Filip - pedagog, tréner atletiky
Tréningova priprava najuspesnejsieho klubu
v projekte Detska atletika

11:10 - 12:20 Tomas Benko - reprezentaény tréner Sprintov
Zaklady techniky behu a rozvoj rychlostnych
schopnosti deti
(telocvicna)

12:25-13:00 Diskusia trénerov k projektu Detska atletika

13:00- 14:00 Obed



